


DEPREMDEN ÖNCE

- Oturduğunuz b�nanın depreme karşı dayanıklı olduğundan ve sağlam zem�nde 
�nşa ed�ld�ğ�nden em�n olun.

- Düşeb�lecek ve devr�leb�lecek eşyalarınızı duvara sab�tley�n. Soba ve d�ğer 
ısıtıcılarınızı zem�ne sab�tley�n. Dolap kapaklarını plast�k k�l�tler �le güvenl� hale 
get�r�n. 

- Karyolalar pencereler�n veya devr�lme r�sk� olan dolapların yanına konulmamalı ve 
yatak üzer�nde eşya barındıran raflar olmamalı.

- Afet ve ac�l durum çantanızı hazırlayın. A�le afet planınızı yapın.
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Afet ve Ac�l Durum Çantası, 6 ayda b�r güncellenmel�d�r.
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Evc�l Hayvanlarınızı da 
plana dah�l etmey� 
unutmayınız.

Tahl�ye Planı
hazırlayın ve tatb�kat yapın 

Afet ve Ac�l 
Durumlarda
ne yapmanız 
gerekt�ğ�n�
konuşun

- B�nanızdak� elektr�k, su ve doğalgaz tes�satlarının nasıl kapanacağını öğren�n. Gaz 
kaçağı ve yangına karşı gaz vanası ve elektr�k s�gortalarını otomat�k hale get�r�n.
- Ev, �ş yer�, apartman veya okullarda tüm b�reyler�n katılımı �le deprem ve doğal 
afet tatb�katları yapılmalı. Düzenl� olarak tekrar ed�lmel�d�r.
- Ac�l çıkış yolları ışıklandırılmış olmalı, kapıları dışarıya doğru açılmalı ve k�l�tl� 
olmamalıdır.

- B�naların uygun yerler�ne yangın söndürücüler bulundurun. Yangın söndürücüler�n 
konumu ve kullanımı herkes tarafından b�l�nmel�d�r.
- Ev�n tehl�kel� yerler�n� bel�rley�n. Örneğ�n: Balkon, mutfak dolapları, pencereler, 
devr�leb�lecek eşyalar, av�zeler g�b�.
-  Her odada korunab�leceğ�n�z güvenl� yerler� bel�rley�n. Örneğ�n: Sağlam ve 
sab�tlenm�ş eşyaların yanı. Bel�rled�ğ�n�z güvenl� yerler� a�len�ze uygulamalı olarak 
öğret�n.
-Zorunlu deprem s�gortanızı yaptırın.

Ac�l durumlarda arayın

A�le Afet Planınızı Hazırlayın



- Sak�n olun, pan�k yapmayın.

- Devr�lerek zarar vereb�lecek eşyalardan uzak durun.

- Yaşam üçgen� oluşturab�lecek sağlam eşyaların yanına ÇÖK-KAPAN-TUTUN yaparak 
kend�n�z� koruyun ve sarsıntı geçene kadar bekley�n.

- Merd�venlere veya çıkışlara doğru koşmayın. Asansör kullanmayın.

- Balkona çıkmayın. Pencerelerden uzak durun. 

- Deprem sırasında b�r otomob�l�n �ç�ndeysen�z güvenl� b�r alanda durup araçta 
bekley�n�z. Kapalı otoparkta �sen�z araç dışına çıkıp aracın yanında ÇÖK-KAPAN-TUTUN 
yapınız.

- Açık alandaysanız enerj� hatları, enerj� d�rekler�, ağaçlar, d�ğer b�nalar ve duvar 
d�pler�nden uzak durunuz. B�nalardan düşeb�lecek baca, cam kırıkları ve sıvalara karşı 
tedb�rl� olunuz.

- K�br�t ve çakmak kullanılmamalı. Elektr�k düğmeler�ne basılmamalıdır.

DEPREM ANINDA 



A�le Afet ve Ac�l Durum Planı; 

A�len�z b�r ac�l durum sırasında b�r arada olmayab�l�r. Bu yüzden ac�l durumlarda güvenl� 
b�r yere nasıl g�deceğ�n�z�, b�rb�r�n�zle nasıl �let�ş�m kuracağınızı, nasıl b�r araya 
geleceğ�n�z� ve farklı durumlarda ne yapacağınızı önceden planlamak çok öneml�d�r.

- Hem yaşadığın semt �ç�nde hem de dışında a�len �le nerede buluşacağını bel�rle.

- A�le üyeler�n�n k�ş�sel b�lg�ler�n� plana yaz. Afet ve ac�l durumlar sonrası a�le üyeler�ne 
a�t b�lg�lere �ht�yaç duyab�l�rs�n.

- Afet veya ac�l durum sonrası a�le üyeler�yle aranızdak� �let�ş�m� sağlayacak �rt�bat 
k�ş�ler�n� bel�rle. B�r afet veya ac�l durumda uzak mesafe telefon görüşmes� yapmak şeh�r 
�ç� görüşme yapmaktan daha kolay olab�l�r. Bu sebeple şeh�r dışından b�r �rt�bat k�ş�s� 
bel�rlemek a�le üyeler�yle aranızdak� �let�ş�m� sağlamak açısından daha �y� b�r terc�h 
olab�l�r.

- A�le b�reyler�ne kısa mesaj (SMS) �le �let�ş�m� öğret. Kısa mesajlar telefonun 
kullanılamadığı bazı durumlarda �let�ş�m� sağlayab�lmekted�r.

- Plana hastabakıcıları, bebek bakıcılarını ve evc�l hayvanlarını da dah�l etmey� unutma.



- Önce kend�n�z� emn�yete alın.

- Çevren�zde yardım edeb�leceğ�n�z k�mse olup olmadığını kontrol ed�n.

- Elektr�k, gaz ve su vanalarını kapatın. Soba ve ısıtıcıları söndürün.

- Etrafa dökülen tehl�kel� maddeler� tem�zley�n.

- Afet ve ac�l durum çantanızı yanınıza alın. Merd�venler� kontrol ed�n. Çevren�z ve kend� 
emn�yet�n�zden em�n olduktan sonra b�nayı hızlı adımlarla terk ed�n.  

- En yakın afet sonrası toplanma alanına g�d�n. barınma alanlarına geç�ş �ç�n yetk�l�ler 
çağrıda bulununcaya kadar toplanma alanında kalın. 

DEPREMDEN SONRA



- Cadde ve sokakları �lkyardım ve arama-kurtarma araçları �ç�n boş bırakın.

- Telefonlar ac�l durum veya yangınları b�ld�rmek dışında kullanılmamalıdır. Telefon 
kullanmak zorunda kalırsanız hatları meşgul etmemek �ç�n �nternet tabanlı 
uygulamalardan arama yapınız veya kısa mesaj serv�s� (SMS) kullanınız. Telefon 
görüşmeler�n�z� olab�ld�ğ�nce kısa tutunuz.

- Radyo, telev�zyon ve kurumsal �nternet hesaplarından s�ze yapılacak uyarıları d�kkate 
alın.

- Her deprem�n ardından mutlaka artçı depremler olur. Bu nedenle hasarlı b�nalara 
g�rmey�n. 

- Çevren�zde yardıma �ht�yaç duyan engell�, yaşlı,  ham�le ve çocuk varsa destek olmaya 
çalışın.

YIKINTI ALTINDA KALDIYSANIZ:

- Pan�klemeden durumunuzu kontrol ed�n�z.

- Hareket kab�l�yet�n�z kısıtlanmışsa çıkış �ç�n hayatınızı r�ske atacak hareketlere 
kalkışmayın. Unutmayınız k� yardım ek�pler� en kısa zamanda s�ze ulaşmak �ç�n çaba 
gösterecekt�r.

- Enerj�n�z� en tasarruflu şek�lde kullanmak �ç�n hareketler�n�z� kontrol altında tutun.

- El ve ayaklarınızı kullanab�l�yorsanız su, kalor�fer, gaz tes�satlarına veya zem�ne vurarak 
varlığınızı duyurmaya çalışın.

- Ses�n�z� kullanab�l�yorsanız kurtarma ek�pler�n�n sesler�n� duymaya ve onlara 
seslenmeye çalışın. Ancak enerj�n�z� kontrollü kullanın.
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