EFELER MAHALLESİ ÇOK AMAÇLI SALON KURS PROGRAMI
	PAZARTESİ
	
	08.40-10.00
ZUMBA 1.

	10.00 -11.00
ZUMBA    
	11.00/12.00
1.GRUP COCUK
CİMNASTİK
	12.00/13.00
2.GRUP COCUK
CİMNASTİK
	13.00/15.00
GİTAR
ÇOCUK

	15.30/17.00
GİTAR
ÇOCUK
	
	17.00 – 18.00
PLATES-2
	18.30-21.30
HALK OYUNLARI

	

	SALI
	
	08.40-10.00
ZUMBA 1.

	10.00 -11.00
ZUMBA

	11.00-13.15
HALK OYUNLARI ÇOCUK
	
	13.15/14.15
PLATES- 1
	14.15-16.30
MODERN DANS ÇOCUK
	16.40-18.10
MODERN DANS 
YETİŞKİN
	18.00-19.00
[bookmark: _GoBack]PLATES 
	20.00-21.00
PLATES HALK EĞ.
	21.00-22.00
HALK OYUNLARI KADINLAR

	ÇARŞAMBA
	
	
	10.00-11.00
PLATES
	11.00/12.00
1.GRUP 
CİMNASTİK
	12.00/13.00
2.GRUP 
CİMNASTİK
	13.00-14.20
ZUMBA 2.

	14.30-15.30
BAĞLAMA

	17.00 – 18.00
PLATES-2
	18.00-19.00
ZUMBA 3.

	19.00-21.00
ZUMBA 

	21.00-22.00
HALK OYUNLARI KADINLAR

	PERŞEMBE
	
	10.00-11.00
STEP AEROBİK

	
	11.00-13.15
HALK OYUNLARI ÇOCUK
	
	13.15/14.15
PLATES -1
	14.15-16.30
MODERN DANS ÇOCUK
	16.40-18.10
MODERN DANS 
YETİŞKİN
	18.30-20.00
HALK OYUNLARI

	20.00-21.00
PLATES HALK EĞ.
	

	CUMA
	
	
	10.00-11.00
PLATES 

	
	
	13.00-14.20
ZUMBA 2.

	14.30-15.30
BAĞLAMA

	18.00-19.00
ZUMBA 3.

	19.00-21.00
ZUMBA 

	21.00-22.00
HALK OYUNLARI KADINLAR
	

	CUMARTESİ
	
	09.30-10.30
BALE 3-4 YAŞ
	10.30-11.30
BALE 5-6 YAŞ
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAZAR
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ADRES: EFELER MAHALLESİ 1407 SOKAK EFELER MAHALLE MUHTARLIĞININ YANI ÇOK AMAÇLI SALON
