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DEPREMDEN ONCE

- Oturdugunuz binanin depreme karsi dayanikli oldugundan ve saglam zeminde
insa edildiginden emin olun.

- Dusebilecek ve devrilebilecek esyalarinizi duvara sabitleyin. Soba ve diger
isiticilarinizi zemine sabitleyin. Dolap kapaklarini plastik kilitler ile giivenli hale
getirin.

- Karyolalar pencerelerin veya devrilme riski olan dolaplarin yanina konulmamali ve
yatak lizerinde esya barindiran raflar olmamali.

- Afet ve acil durum cantanizi hazirlayin. Aile afet planinizi yapin.
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- Binanizdaki elektrik, su ve dogalgaz tesisatlarinin nasil kapanacagini 6grenin. Gaz
kacagi ve yangina karsi gaz vanasi ve elektrik sigortalarini otomatik hale getirin.

- Ev, is yeri, apartman veya okullarda tiim bireylerin katilimi ile deprem ve dogal
afet tatbikatlari yapilmali. Diizenli olarak tekrar edilmelidir.

- Acil cikis yollari isiklandirilmis olmali, kapilari disariya dogru aciimali ve Kkilitli

olmamalidir.
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- Binalarin uygun yerlerine yangin sondiiriiciiler bulundurun. Yangin sondiiriiciilerin
konumu ve kullanimi herkes tarafindan bilinmelidir.

- Evin tehlikeli yerlerini belirleyin. Ornegdin: Balkon, mutfak dolaplari, pencereler,
devrilebilecek esyalar, avizeler gibi.

- Her odada korunabileceginiz giivenli yerleri belirleyin. Ornegin: Saglam ve
sabitlenmis esyalarin yani. Belirlediginiz giivenli yerleri ailenize uygulamali olarak
o6gretin.

-Zorunlu deprem sigortanizi yaptirin.
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DEPREM ANINDA

- Sakin olun, panik yapmayin.
- Devrilerek zarar verebilecek esyalardan uzak durun.

- Yasam tlicgeni olusturabilecek saglam esyalarin yanina COK-KAPAN-TUTUN yaparak
kendinizi koruyun ve sarsinti ge¢cene kadar bekleyin.
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- Merdivenlere veya cikislara dogru kosmayin. Asansér kullanmayin.

- Balkona ¢ikmayin. Pencerelerden uzak durun.

- Deprem sirasinda bir otomobilin icindeyseniz glivenli bir alanda durup aragta
bekleyiniz. Kapall otoparkta iseniz ara¢ disina ¢cikip aracin yaninda COK-KAPAN-TUTUN
yapiniz.

- Acik alandaysaniz enerji hatlari, enerji direkleri, agaclar, diger binalar ve duvar
diplerinden uzak durunuz. Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi
tedbirli olunuz.

- Kibrit ve cakmak kullanilmamali. Elektrik diigmelerine basiimamalidir.



TUTUNUN
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Aile Afet ve Acil Durum Plani;

Aileniz bir acil durum sirasinda bir arada olmayabilir. Bu yiizden acil durumlarda giivenli
bir yere nasil gideceginizi, birbirinizle nasil iletisim kuracaginizi, nasil bir araya
geleceginizi ve farkli durumlarda ne yapacaginizi dnceden planlamak ¢cok énemlidir.

- Hem yasadigin semt icinde hem de disinda ailen ile nerede bulusacagini belirle.

- Aile liyelerinin kisisel bilgilerini plana yaz. Afet ve acil durumlar sonrasi aile liyelerine
ait bilgilere ihtiyac¢ duyabilirsin.

- Afet veya acil durum sonrasi aile liyeleriyle aranizdaki iletisimi saglayacak irtibat
kisilerini belirle. Bir afet veya acil durumda uzak mesafe telefon gériismesi yapmak sehir
ici goriisme yapmaktan daha kolay olabilir. Bu sebeple sehir disindan bir irtibat Kisisi
belirlemek aile liyeleriyle aranizdaki iletisimi saglamak acisindan daha iyi bir tercih
olabilir.

- Aile bireylerine kisa mesaj (SMS) ile iletisimi 6gret. Kisa mesajlar telefonun
kullanilamadigi bazi durumlarda iletisimi saglayabilmektedir.

- Plana hastabakicilari, bebek bakicilarini ve evcil hayvanlarini da dahil etmeyi unutma.



DEPREMDEN SONRA

- Once kendinizi emniyete alin.

- Cevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.
- Elektrik, gaz ve su vanalarini kapatin. Soba ve isiticilari séndirin.

- Etrafa dokilen tehlikeli maddeleri temizleyin.

- Afet ve acil durum c¢antanizi yaniniza alin. Merdivenleri kontrol edin. Cevreniz ve kendi
emniyetinizden emin olduktan sonra binay! hizli adimlarla terk edin.

- En yakin afet sonrasi toplanma alanina gidin. barinma alanlarina gecis i¢in yetkililer
c¢agrida bulununcaya kadar toplanma alaninda kalin.

ACIL
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Haberlesmek icin kisa mesaj servisi
[(5MS)ve internet tabanl mesajlasma
wygulamalarini tercih edin.

Telefon gérismelerinizi

olabildigince kisa tutun.

Hayati durumlar disinda telefon
gorusmesi yapmaktan kaginin,




- Cadde ve sokaklari ilkyardim ve arama-kurtarma araclari icin bos birakin.

- Telefonlar acil durum veya yanginlari bildirmek disinda kullaniimamalidir. Telefon
kullanmak zorunda kalirsaniz hatlari mesgul etmemek icin internet tabanl
uygulamalardan arama yapiniz veya kisa mesaj servisi (SMS) kullaniniz. Telefon
goriismelerinizi olabildigince kisa tutunuz.

- Radyo, televizyon ve kurumsal internet hesaplarindan size yapilacak uyarilari dikkate
alin.

- Her depremin ardindan mutlaka artc¢i depremler olur. Bu nedenle hasarli binalara
girmeyin.

- Cevrenizde yardima ihtiya¢ duyan engelli, yash, hamile ve ¢ocuk varsa destek olmaya
calisin.

YIKINTI ALTINDA KALDIYSANIZ:

- Paniklemeden durumunuzu kontrol ediniz.

- Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa cikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere
kalkismayin. Unutmayiniz ki yardim ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin ¢caba
goOsterecektir.

- Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

- El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina veya zemine vurarak
varhiginizi duyurmaya c¢alisin.

- Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara
seslenmeye calisin. Ancak enerjinizi kontrollii kullanin.
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